Destaques
em 2025.1

Vocé conhece o DECL e o NIMPE?

Quer jogar com os amigos? Quer relaxar o
corpo e a mente? Nesta revista vocE podera
conhecer os projetos que a UFSC oferece de
acesso a vivéncia de esporte, cultura e lazer.
Sao inimeras as modalidades que acontecem
todos os dias, e o melhor, sdo gratuitas.
Venha conhecer mais do nosso trabalho.

Edigao N°1 - Junho 2025



Foto: Matheus Brasilino

000
Onde Estamos

Rua Desembargador Vitor Lima, 193 — Trindade

o ol
NOSSO INSTAGRAM

Apresentacao

Nesta 1a edicdo apresentaremos o Departamento de Esporte, Cultura e Lazer (DECL) e o NUcleo Integragdo Multicultural Popular
Esportivo (NIMPE) da UFSC; sua histéria e estrutura organizacional; as atividades e projetos de atendimento a comunidade que
vém sendo desenvolvidos, destacando o projeto Ludicamente e os Jogos dos Servidores, que voltam a ocorrer depois de 5 anos.
Este departamento vem sendo construido a muitas mads, com destaque para a colaboragao de nossos professores ministrantes
das atividades: Alessandra Teixeira, Alfredo Closs, Andrea Santarosa Freire, Astrid Baecker, Claudio De Santis, Corinne Giely,
Cristina Fiorentini, Cristiano Ogasavara Simdes, Daniel Cristiano Savenhago, Dayane Junges de Abreu, Diana Levi, Dirivam do
Nascimento Santos, Jaylei Monteiro Gongalves, José Luiz Cirqueira Falcdo, Marcelo Minuzzi, Matheus Evaldt Golcalves Ramos,
Monica Auga, Raone Augusto Pereira Ribeiro, Renata Apgaua Britto, Rosane Malvestiti, Susana Passinato, Tarcisio de Arantes Leite.

Convidamos vocé leitor(a) a conhecer nossas agdes e seguir o DECL em nossas redes sociais para ficar por dentro de todas as
oportunidades e editais oferecidos.
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0 Departamento de Esporte, Cultura e
Lazer (DECL) da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) tem como
missdo fomentar, democratizar e
regularas praticas esportivas dentro do
ambiente universitario, promovendo a
inclusao de alunos atletas e ndo atletas.
Vinculado a Secretaria de Cultura, Arte
e Esporte (SeCArtgE), o DECL busca
ampliar as possibilidades de vivéncia
do esporte e das praticas corporais,
transcendendo a visdo competitiva e
mercadoldgica, priorizando a saude,
a socializagdo e a valorizagao dos
principios institucionais da UFSC.
A abordagem do DECL considera
a cultura corporal de movimento
como um elemento  essencial
para o desenvolvimento humano.

Assim, a universidade nao se limita
ao incentivo de esportes tradicionais,
mas também promove manifestagdes
culturais  como  jogos, dangas,
ginasticas e lutas. O objetivo € garantir
que toda a comunidade académica
— estudantes, professores, técnicos
e trabalhadores terceirizados -
tenha acesso as praticas corporais/
esportivas como parte de sua
formacéo integral, estendendo esse
beneficio também a populagéo das
cidades onde a UFSC esta inserida.
Para alcangar esses objetivos, o
DECL propbde a descentralizagao
do esporte dentro da universidade,
democratizando o} acesso a
equipamentos esportivos e atividades
de lazer. A ideia é transformar os
campi em espagos abertos para a
pratica de diferentes modalidades,
incluindo a implementagcdo de
infraestruturas como pistas de skate,

TEXTO COLETIVO

quadras e areas para atividades ao
ar livre. Além disso, busca oferecer
assessoria técnica e empréstimo de
materiais para incentivar a pratica
segura e orientada dessas atividades.
A proposta inclui ainda, a organizagéo
de eventos que combinam esportes,
cultura e lazer, promovendo festivais e
encontros que valorizem a diversidade
de experiéncias e possibilitem a
inclusdo de pessoas com deficiéncia.
Dessa forma, o esporte universitario
e diversas outras manifestacoes
da cultura corporal de movimento
propostas na perspectiva do lazer,
se tornam um meio de organizacéo,
desenvolvimento, fortalecimento
comunitdrio e de interagdo social.

OutroeixocentraldoDECLéapromogao
de Praticas Corporais Integrativas,
modalidades de abordagem corporal
baseadas em diferentes tradigbes
culturais que se fundamentam no
paradigma dos fluxos de energia e
vitalidade, as quais sdo fomentadoras
do cuidado de si, da promocgao da
saude e do autoconhecimento.

Por fim, o DECL abriga projetos de ensino,
pesquisa e extensao, e busca a melhoria
continua das suas iniciativas, por meio
do levantamento de informacdes
sobre as necessidades e interesses da
comunidade. Buscatambém informatizar
a gestédo do esporte dentro da UFSC,
tornando as politicas esportivas mais
acessiveis e transparentes. Com isso, a
universidade reafirma seu compromisso
com a formagdao humanista e a
valorizagao do esporte como um direito
essencial para todos.
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Voce conhece o NIMPE?

O Nucleo de Integragao Multicultural Popular Esportivo
(NIMPE) é um complexo esportivo localizado no
Campus Trindade, proximo a Reitoria Il, em uma area
que anteriormente foi cedida pela UFSC a Associagéo
Atlética dos Servidores da UFSC (AASUFSOC).

No ano de 2016 o espago foi reintegrado a gestao
da UFSC e, desde o ano de 2023 vem sendo
recuperado e gerenciado pelo Departamento
de Esporte, Cultura e Lazer (DECL), vinculado a
Secretaria de Cultura, Arte e Esporte (SeCArte).
A estrutura do espacgo integra um campo de futebol,
cancha de bocha, academia, salas de praticas
corporais, sala de jogos, parque infantil, sala de estudo,
almoxarifado esportivo, salas da equipe administrativa,
além de diferentes espagos para confraternizagéo
e eventos académicos. Nesses espacgos diversas
atividades vém sendo oferecidas semestralmente
para toda a comunidade, tanto interna quanto externa
da UFSC de forma gratuita. Tais atendimentos tém
beneficiado mais de 600 participantes por semestre,
de todas as idades e de diferentes estratos sociais.

Desde a criagao do NIMPE contamos com a

atuagdo de educadores populares, professores
especialistas  colaboradores, bem como de
professores e bolsistas de diferentes cursos.

As agbes desenvolvidas integram tanto projetos
abertos e de atendimento permanente quanto
projetos  ofertados semestralmente via editais.

Além dessas modalidades de praticas corporais ludico-
esportivas, o NIMPE também atende em seu espago

diversas acgoes de carater académico e social, como
aulas, palestras, cursos e reunides, confraternizagoes,
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apresentagdes culturais, todas elas realizadas a
partir de demandas da comunidade interna. atende
aindaagbesdedisciplinasdo Colégiode Aplicagao,da
graduacgéo e da pos-graduacgao de diferentes cursos;
projetos de grupos auto-organizados de dentro da
UFSC, taiscomo: NETI-UNATI, Futebol dos Indigenas;
e da comunidade externa com o Futebol Cidadao,
Futebol da Associagdo dos Angolanos, Projeto
Real Serrinha (atendimento as criangas do bairro).
Em breve o NIMPE abrigara em seu espago o
Memorial dos Trabalhadores.

E portanto um espago que oportuniza a toda
comunidade o acesso a distintas praticas da
cultura corporal de movimento de forma gratuita e,
potencializa a realizagéo de agbes integradoras no
ambito do lazer dentro da universidade. E um espaco
renovado que além de promover a democratizagdo
das praticas ludico-esportivas possui um grande
potencial capaz de qualificar a vida no cotidiano
académico e contribuir para construir uma
UFSC mais ativa, participativa, integrada e feliz.
Venha fazer parte desse time!
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Destacamos 0s projetos de carater permanente vinculados diretamente a
Coordenacao de Praticas Corporais Contemporaneas e Populares: Rota de Arte
na UFSC, Projeto LudicaMente e a Bocha. Os projetos propostos via editais variam
semestralmente, conforme a disponibilidade dos professores/especialistas
colaboradores. Dentre esses, no momento, 15 modalidades diferentes vém
sendo oferecidas, sendo elas: Bocha, Biodanza, Capoeira Angola, Capoeira
Comunitaria, Dangas Circulares Sagradas, Ginastica Corretiva, Laboratorio de
Mediagdo e Transformacgao de Conflitos + Comunicagéo Nao-Violenta, Meditagao
3C, Roda de Altinha, Teatro (EsTePo), Wamama Percusséo Africana, Yoga, Yoga
e Meditagao para Surdos, Yoga ltinerante, Yoga Extensao, e ainda as atividades
esportivas, como: Handebol, Basquete e Futsal Feminino, que acontecem no CDS.
Um outro projeto que vem sendo realizado numa parceria entre o DECLe a
SeCArtE ¢é a Cia da de danga UFSC, que vem ganhando destaque em diversos
eventos dentro e fora da UFSC.
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Inscreva-se em nossas atividades

Por Cristiane Ker de Melo

O Projeto LudicaMente € uma atividade desenvolvida
pelo Departamento de Esporte, Cultura e Lazer
(DECL/SeCArte/UFSC) tem como principal objetivo
garantir um espago dentro da universidade para o
desenvolvimento de novas formas de sociabilidades
ludicas por meio de diferentes jogos, propostos numa
perspectiva critica e criativa na esfera de vivéncia do
lazer. O projeto teve inicio no 20 semestre de 2024
na forma de um projeto piloto com alguns poucos
jogos e em razao de seu potencial ludico e agregador,
ampliou seu acervo e, atualmente, funciona de forma
permanente na Cancha de Bocha/Sala de Jogos do
Nucleo de Integragdo Multicultural Popular Esportivo
(NIMPE).

O projeto disponibiliza diferentes tipos de jogos,
desde jogos de tabuleiro (board games), cartas a
jogos e brinquedos tradicionais. Dentre alguns dos
jogos disponiveis temos: Xadrez, Domind, Dixit,
Concept, Azul, Tzolkin, Ticket to Ride, Kojo, Uno, Taco
Gato Queijo Cabra Pizza, Dobble, The Mind, Cobras
e Escadas, dentre outros. Além desses, o projeto
também tem disponivel outros jogos/brinquedos/
equipamentos, tais como: Peteca, Corda, Pebolim,
Ténis de Mesa e uma Cancha de Bocha.

O espago fica aberto em horarios especificos
durante a semana e 0 acesso € gratuito, tanto para
o atendimento a comunidade externa quanto para
a comunidade interna da UFSC. A frequéncia ao
espago pode ser feita de forma individual ou a
partir de demandas de grupos, tais como: escolas,
instituicoes, centros de ensino e/ou outros coletivos
vinculados a UFSC, principalmente, os centros
académicos e as atléticas. A condugao das atividades
é realizada por académicos bolsistas preparados
para interagir com o publico. Com a proposta de
brincar, jogar e se divertir, a intencao é realizar uma
quebra na rotina e oportunizar momentos de lazer e
integracdo aos participantes, além de proporcionar
a vivéncia da alegria e do bem estar no cotidiano,
estimulando a percepgao de valorizagdo de
experiéncias significativas para a vida. Um espago
onde a comunidade universitaria pode se encontrar,
se divertir e se desenvolver, pessoal e socialmente.

A intengao nao é de passar o tempo, LudicaMente
€ um projeto/espago para o aprendizado e o

desenvolvimento pessoal e social dos sujeitos, pois
sabemos que 0s jogos possuem um grande potencial
estimulador do cérebro, bem como, proporcionam
beneficios sociais, educativos e ampliam as
percepgOes de bem estar. Com eles € possivel treinar
estratégias, criatividade, imaginagéo, interesse e
l6gica, isso ajuda a manter o cérebro jovem e ativo. Os
jogos também contribuem para o desenvolvimento de
habilidades sociais, emocionais, de relacionamentos,
comunicagao, cooperagao, e ainda, ajuda a diminuir
0 estresse, a solidao e a depressao. Eles podem se
adequar a diferentes pessoas e habilidades. Por
serem divertidos, promovem experiéncias de alegria
e felicidade

Quanto aos horarios de funcionamento
no semestre 2025.1, temos:

2a feira das 13h as 15h

3a feira das 10h as 12h30 e, das 13h as
17h

4a feira das 10h as 12h30 e, das 13h as
17h

5a feira das 10h as 12h30 e, das 13h as
18h

Para o atendimento de grupos, € necessario
o preenchimento do formuldrio que pode
ser acessado no link  https://forms.gle/
rPLzLXAqqcPmKUSK9 e aguardar a confirmagao.
Caso os hordrios listados acima nédo se adequem
as suas necessidades, entre em contato e vemos a
possibilidade de atender o grupo em outro horario.
Destacamosaindaque,temosaoladodasaladejogos/
canchadebocha,umespago gramado onde é possivel
realizar piquenique, caso haja interesse do grupo.
Qualquer duvida, é s6 entrar em

contato pelo e-mail: nimpe.ufsc@gmail.
com ou, pelo telefone (48) 3721-3055.
Entéo, 0 que  vocé  esta esperando?

Reuna os alunos, amigos, familiares ou até
mesmo estranhos e venha jogar com a gente.
Aguardamos vocé(s)!




JOGOS DOS
SERVIDORES

Vem ai os Jogos de Integragao dos Servidores da
UFSC - JIS 2025!

Os Jogos de Integracao dos Servidores da UFSC
(JIS 2025) sao uma promogao da Administragcdao
Central da UFSC, por meio do Departamento de
Esporte, Cultura e Lazer (DECL) e da Secretaria de
Cultura, Arte e Esporte (SECARTE), com o apoio de
diversos setores e entidades vinculadas a UFSC. Sua
realizagao esta prevista para o segundo semestre de
2025, contemplando atividades esportivas e de lazer.

Os Jogos de Integragdo dos Servidores da UFSC (JIS
2025) sdo um resgate e uma resposta as necessidades
da comunidade universitdria, uma perspectiva de criar
momentos e espagos 0s quais possam contribuir paraa
construgéo de novas pontes de relagdes, de encontros
(consigo e com os outros), de novos significados na
vida, de descoberta de novas potencialidades e talentos,
além de oportunidades de se conectarem com sua
propria humanidade em meio as adversidades criadas
pelo contexto politico e econémico vivenciado pela
Universidade atualmente e nos Ultimos anos. E nessa
diregé@o que o projeto pretende se organizar ao fomentar
um ambiente de cooperagéo, inclusdo e promocgéao da
saude por meio do esporte e lazer dentro da UFSC.
A proposta tem a finalidade de desenvolver a integragéo
entre os trabalhadores com vistas a fortalecer os
lagos entre os segmentos que compdem a UFSC,
com o oferecimento de atividades esportivas e de
lazer. E também a oportunidade de participacdo dos
estudantes e bolsistas na organizagdo e realizagao
do evento, e por meio desta atuagdo, os diferentes
aprendizados e o fortalecimento de seus lacos com
a comunidade universitaria podem ser determinantes
para seu desenvolvimento pessoal e profissional, por
apresentar possibilidades nas dimensdes de ensino,
pesquisaeextensdo, pilares de atuagao da universidade.
Os jogos serdo estruturados com énfase na inclusdo
e colaboragao entre os participantes, incentivando nao
apenas a competicdo, mas também e principalmente, o
trabalho em equipe. Serdo propostas, ainda, iniciativas
para enfatizar o respeito entre equipes e participantes

sempre antes do inicio de cada partida/rodada.
O cronograma e a abertura das inscricbes serdo
divulgados no inicio do 2° semestre de 2025. A
programacdo completadasmodalidades seradivulgada
apos o encerramento das inscrigbes e a realizagdo de
reunidgo técnica. Além das modalidades esportivas
tradicionais, nos JIS 2025 serdo apresentadas
ainda algumas modalidades ndo convencionais, em
formato de vivéncia, com convite a participagdo de
todos, inclusive aos familiares dos trabalhadores
participantes. O publico alvo do evento compreendera
os servidores técnicos-administrativos, docentes e, pela
primeira vez, também os trabalhadores terceirizados.
Por fim, no horizonte de realizagao dos JIS 2025 ha
ainda a perspectiva, de num breve tempo, vir a se
consolidar como evento institucional inserido no
calendario da UFSC, para desenvolver o esporte, o lazer
e demais manifestagbes da cultura corporal e popular,
como uma ferramenta fundamental de integragao,
promogéao do bem estar e de saude, além de servircomo
elemento de motivacgao e sentimento de pertencimento
aos servidores para com a instituicdo onde exercem
seu oficio e passam grande parte de suas vidas.

Ficou interessado? Monte sua equipe e prepare-se!

Equipe DECL/SECARTE
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